	день 1       понедельник
	день 2          вторник
	день 3               среда
	день 4            четверг
	день 5              пятница

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	каша овсяная молочная
жидкая (39)

	каша манная  молочная 
жидкая (38)
	каша гречневая молочная 
вязкая (37)
	каша рисовая молочная 
вязкая  (36)
	омлет натуральный (46)

	какао с молоком (63)

	чай с сахаром (60)
	кофейный напиток (62)
	какао с молоком (63)

	чай с сахаром (60)

	бутерброд с маслом (1)

	бутерброд с маслом

и сыром (2)

	бутерброд с маслом (1)
	бутерброд с маслом (1)

	бутерброд с маслом

и сыром (2)

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	сок натуральный (яблочный, персиковый, абрикосовый, грушевый) (66)
	фрукты (груши, яблоки) (67-68)
	сок натуральный (яблочный, персиковый, абрикосовый, грушевый) (66)

	продукт кисломолочный

«Снежок» (59)
	фрукты (груши, яблоки) (67-68)

	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	суп из овощей 

на курином бульоне
со сметаной (15)

	суп картофельный с лапшой

и мясными фрикадельками (17)

	рассольник ленинградский

на мясокостном бульоне (9)  
	щи из свежей капусты с картофелем 

на курином бульоне (10)

	суп с рыбными консервами (18)

	каша рисовая рассыпчатая
рыба отварная с соусом польским (35/22)

	запеканка капустная с мясом (26)

	картофельное пюре с морковью  (32)
азу (24)
	макароны с печенью 

по-строгановски (44/30)
	пельмени ленивые с овощами (28)

	салат из свежих помидоров 

и огурцов (5)

	икра свекольная (7)
	салат из белокочанной капусты 

с горошком (4)
	салат из свежих помидоров 

и огурцов (5)

	икра овощная закусочная (8)

	компот из смеси сухофруктов
+ вит. С (64)

	кисель + вит. С (65)
	компот из смеси сухофруктов

+ вит. С (64)

	кисель + вит. С (65)
	компот из смеси сухофруктов

+ вит. С (64)


	хлеб пшеничный

	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный

	полдник
	полдник
	полдник
	полдник
	полдник

	макароны запечен. с сыром (45)

	сочни с творогом (58)
	кондитерское изделие

(печенье, вафли, пряники) (69)
	булочка сдобная (57)
	сырники из творога со сгущенным молоком (47)

	чай с сахаром и лимоном (61)

	чай с сахаром (60)
	чай с сахаром (60)
	чай с сахаром и лимоном (61)

	чай с сахаром (60)

	день 6       понедельник
	день 7          вторник
	день 8               среда
	день 9            четверг
	день 10              пятница

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	каша пшенная с тыквой (43)

	суп молочный с макаронными изделиями (21)
	каша молочная «Дружба» (41)
	каша пшеничная молочная жидкая (40)
	каша кукурузная молочная жидкая (42)

	кофейный напиток (62)

	какао с молоком (63)

	чай с сахаром (60)
	кофейный напиток (62)
	какао с молоком (63)


	бутерброд с маслом

и сыром (2)

	бутерброд с маслом (1)

	бутерброд с маслом

и сыром (2)
	бутерброд с маслом (1)

	бутерброд с маслом 
и сыром (2)


	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	сок натуральный (яблочный, персиковый, абрикосовый, грушевый) (66)
	фрукты (груши, яблоки) (67-68)
	сок натуральный (яблочный, персиковый, абрикосовый, грушевый) (66)
	продукт кисломолочный

«Снежок» (59)
	фрукты (груши, яблоки) (67-68)

	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	суп картофельный с клецками 
на курином бульоне (13)

	свекольник на мясокостном бульоне со сметаной (16)
	суп картофельный с горохом и гренками на курином бульоне (14)

	борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне

со сметаной (11)
	суп картофельный с гречневой крупой на курином бульоне
(12) 

	пюре гороховое 
мясо отварных кур с соусом 

(33/31/50-53)

	голубцы ленивые (27)
	каша гречневая с 
оладьями печеночными 

по-кунцевски (34/29
	тефтели из говядины с рисом (25)
	рыба, запеченная с картофелем
(49)

	винегрет овощной (6)

	салат из свежих огурцов и помидоров(5)

	салат из белокочанной капусты 

с яблоками (3)
	икра овощная закусочная (8)
	икра свекольная (7)

	компот из смеси сухофруктов

+ вит. С (64)

	кисель + вит. С (65)
	компот из смеси сухофруктов

+ вит. С (64)

	кисель + вит. С (65)
	компот из смеси сухофруктов

+ вит. С (64)


	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный
	хлеб пшеничный

	полдник
	полдник
	полдник
	полдник
	полдник

	оладьи с

молоком сгущенным (54)

	пирожки печеные с яблоком

(с повидлом) (55)
	кондитерское изделие

(печенье, вафли, пряники) (69)
	шанежка наливная (56)
	запеканка из творога с вермишелью (48)

	чай с сахаром (60)

	чай с сахаром и лимоном (61)

	чай с сахаром (60)
	чай с сахаром и лимоном (61)

	чай с сахаром (60)


